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Рабочая программа   по  профильный труду и реализуется в соответствии с ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 

2образования МКОУ «Алыгджерская СОШ » 

Трудовое обучение занимает ведущее место в общей системе учебно - воспитательной 

работы с детьми и подростками с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

ТМНР. «Профильный труд» – комплексная программа, предназначенная для организации 

работы по трудовому обучению с текстильными материалами детей и подростков с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, ТМНР и их подготовки к доступной 

трудовой деятельности. 

Содержание программы обеспечит понимание школьниками значения бытового труда в 

жизни человека, способствует обучению и развитию ребенка в процессе овладения 

элементарными навыками шитья и рукоделия. Один из главных принципов организации 

учебного процесса – индивидуальный подход к каждому ученику. На уроке используются 

разно уровневые задания: каждый ученик выполняет задание по теме урока в зависимости от 

его возможностей и поставленной для него задачи обучения. Уровень образования 

определяется исключительно его индивидуальными возможностями, резко ограниченными 

состоянием здоровья. В соответствии с принципами деятельностного подхода большое 

внимание уделяется формированию учебной мотивации, стимуляции собственной 

активности. 

Цель: дать ряд бытовых навыков детям с умеренной и тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, ТМНР, обучить основам швейного дела с учетом возможностей и особенностей 

обучающихся. 

Задачи: 

 Учить элементарным приемам профильного труда и приемам применять полученные 

знания в быту; 

 Формировать у школьников интерес и положительное отношение к трудовым 

навыкам; 

 Развивать стремление действовать совместно в группах и самостоятельно; 

 Учить бережно и осторожно работать с инструментами и текстильными материалами. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у 

обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено 

на освоение доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование 

мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной 

трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. 

Детей знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным 

оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. 

АООПобразованияобучающихсясумереннойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)разработананаоснове следующих нормативных документов: 

 ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФед

ерации»№273-ФЗ (вред.Федеральныхзаконовот 07.05.2013№99-ФЗ,от23.07.2013 

№203-ФЗ). 
 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобуча

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвержденный

приказом Министерстваобразования и наукиРФот 19.12.2014г.№1599. 

 Примернаяадаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаобразования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

основеФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны



минарушениями)от 30.03.2015г.  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи",утвержденныепостановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 

 Нормативно-
методическиедокументыМинобрнаукиРоссийскойФедерацииидругиенормативно-

правовыеакты вобластиобразования; 

 УставМКОУ«Алыгджерская СОШ» 

 

В программу включены такие разделы, как: «Швейное дело», «Полиграфия», «Вышивка» 

«Растениеводство». В ходе работы с текстильными материалами детей с умеренной и 

тяжёлой умственной отсталостью и направленна на коррекцию мелкой моторики рук, 

глазомера, зрительного восприятия, умения ориентироваться на плоскости куска ткани, 

пространственной ориентировки, на коррекцию речи обучающихся. При сообщении детям 

новых сведений о нитках, тканях, их свойствах уточняется и расширяется кругозор детей, 

формируется познавательный интерес к урокам швейного дела. Обучение учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью носит сугубо практическую направленность, 

не требующую от обучающихся усвоения и применения даже самых элементарных правил. 

Содержание обучения для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью базируется 

на трех основных принципах: доступность, практическая значимость и жизненная 

необходимость тех знаний, умений и навыков, которыми будут овладевать учащиеся с 

умеренной отсталостью.  

Описание места учебного предмета. 

Учебный предмет «Профильный труд» входит в предметную область «Технология» и 

относится к обязательной части учебного плана АООП образования умственно отсталых 

обучающихся (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). Изучение предмета 

«Профильный труд» предусмотрено в учебное (урочное) время. 

В Федеральном базисном образовательном плане на изучение курса данного предмета 

отводится: 

Класс 6 класс 7 класс 8класс 9 класс Всего 

Предметная область Профильный труд 

Количество учебных 

недель 
34 34 34 34 136 

Количество часов за 

год 
68 68 

136 170 
442 

Количество часов в 

неделю 
2 2 4 5 13 

 

Предметные  результаты освоения учебного предмета. 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 



образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

 

 

6 класс 

Личностные результаты освоения учебного предмета 
1. Умение принимать помощь учителя или одноклассников в процессе выполнения задания; 

2. Проявление интереса к предмету; 

3. Практическое понимание выполняемых действий 

 

Возможные предметные результаты освоения учебного предмета 

Минимальный уровень: 

1. Умение находить свое рабочее место 

2. Соблюдение техники безопасности при работе с колющими и режущими инструментами 

(ножницы, игла), пачкающимися материалами (клей); 

3. Выполнение изученных операций и приемов по изготовлению изделий (обрывание по 

контуру, резание ножницами, сборка изделия с помощью клея) 

 

Достаточный уровень: 

1. Умение фиксировать взгляд на статичном и движущимся предмете и объекте; 

2. Умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок на конце нитки, правильно 

держать ножницы, иглу; 

1. Умение определять лицевые и изнаночные стороны ткани; 

2. Соблюдение правил безопасности при работе с иглами и ножницами 

3. Применение с помощью, «рука в руке» умений по шитью 

 

7 класс 

Личностные результаты освоения учебного предмета 
1. Осознание себя как обучающегося, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

2. Проявление познавательных интересов и активности в данной деятельности; 

3. Развитие трудолюбия, ответственности за качество своей деятельности; 

 

Возможные предметные результаты освоения учебного предмета 
Минимальный уровень: 

1. Применение с помощью, «рука в руке» умений по шитью 

2. Умение правильно работать ручными инструментами под контролем учителя с 

соблюдением техники безопасности 

1. Использование инструментов для работы с нитками и тканью, их назначение; 

 

Достаточный уровень: 

1. Освоение элементарного опыта по шитью и рукоделию 

2. Умение правильно организовать свое рабочее место; 

3. Различение материалов и инструментов по их назначению; 

4. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

5. Устойчивая мотивация к различным видам деятельности 

 

8 класс 

Личностные результаты освоения учебного предмета 

1. Контактность; 

2. Социально-трудовая адаптация; 

3. Культура труда и умение работать в коллективе. 



 

Возможные предметные результаты освоения учебного предмета 
Минимальный уровень: 

 

1. Применение элементарных навыков по шитью и рукоделию под контролем, 

самостоятельно. 

1. Пришивание одного лоскута ткани к другому; 

2. Умение аккуратно выполнять разметку по шаблону, по линии сгиба. 

3. Умение окрашивать ткани изученными способами, при частичной помощи 

учителя. 

 

Достаточный уровень: 

1. Различение видов материалов; 

2. Умение составлять выкройку по трафарету с помощью учителя; 

3. Выполнение несложной вышивки узора на ткани, изученными швами; 

4. Выполнение несколько видов швов самостоятельно и с частичной помощью 

учителя; 

1. Установление последовательности изготовления изученных поделок из изученных 

материалов; 

 

9 класс 

Личностные результаты освоения учебного предмета 
1. Проявление навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

2. Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

3. Готовность к безопасному поведению в обществе. 

 

Выпускник 9 класса научится:   

• выполнять отдельные элементы трудовых операций и комплексные, несложные виды 

работ, применяемые в сфере растениеводства. - 

• -подбирать инструменты, необходимые для работы; руководствоваться правилами 

безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиеническими 

требованиями при выполнении работы;  

• - составлять стандартный план работы; 

• -выполнять сезонные виды работ в саду и на пришкольном участке; 

• -пользоваться ПК для выполнения простейших заданий по работе с информацией, 

копированием, печатанием; 

• -выполнять мелкий ремонт одежды; 

• -проводить уборку производственных помещений; 

• - понимать значение и ценность труда; понимать красоту труда и его результатов; 

•  -заботливо и бережно относиться к общественному достоянию и родной природе; 

использовать эстетические ориентиры/эталоны в быту, дома и в школе;  

 

получит возможность научиться: 

 

• -доступным профильным видам трудовой деятельности; 

• -выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды 

работ, применяемые в сфере растениеводства; 

• -выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда; 

• -участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое 

жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким; 



• -овладеть трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах;  

• -овладеть умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 

освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия; 

• -организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, 

инструментами, оборудованием; 

• -познакомиться со свойствами материалов, санитарно-гигиеническими требованиями 

при работе с производственными материалами и правилами их хранения; 

• -осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству 

продукта и производить его в установленные сроки; 

• -соблюдать трудовую дисциплину и правила безопасной работы при выполнении 

заданий; 

 

 

 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия: 

 Освоение роли ученика; формирование интереса (мотивации) к учению. 

 Принятие и выполнение правил школьной жизни. 

 Оценивать ситуации и поступки с позиции «хорошо» и «плохо». 

 Формирование позиции ученика на уровне положительного отношения к школе. 

 

Коммуникативные учебные действия: 

 Построение понятных высказываний, вопросов. 

 Участие в диалоге учебном и спонтанном. 

 Соблюдение простых норм речевого этикета. 

 Слушать и понимать обращенную речь. 

 Взаимодействовать при работе в парах 

 

Регулятивные учебные действия: 

 Элементарная самоорганизация 

 Выполнение с педагогом предметных, игровых и простых учебных действий. 

 Осуществление контроля в форме сличения своей работы с эталоном. 

 Работа по предложенному плану. 

 Совместно с учителем отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Организовать свое рабочее место. 

 Определять цель выполнения заданий под руководством учителя. 

 Выполнение предложенного педагогом пошагового плана действий. 

 Построение элементарного речевого высказывания в устной форме. 

 Принятие и выполнение учебной задачи по образцу 

 

Познавательные: 

 Ориентироваться в учебнике. 

 Отвечать на простые вопросы учителя. 

 С помощью педагога сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие. 

 Группировать хорошо знакомые предметы совместно с учителем. 

 Установление родовидовых отношений. 

 Работа с простой и расчлененной инструкцией. 

 

 

Содержание учебного предмета. 

«Швейное дело» 



Работа с нитками и тканью. Наматывание ниток. Соединение мотков. Выполнение 

косички. Изготовление бахромы. Резание ножницами ткани по линиям 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка 

рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание 

узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, на ножке). 

Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через 

край». Выполнение наложения заплат. Выполнение шва «назад иголкой» 

Шитье на ручной (электрической машинке.) Различение основных частей ручной 

(электрической) швейной машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на 

шпульку. Заправка шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Заправка шпульного колпачка в 

челнок. Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдение 

последовательности действий при подготовке швейной машины к работе. Подведение ткани 

под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение последовательности действий при 

подготовке к шитью: поднимание лапки, подведение ткани под лапку, опускание иголки, 

опускание лапки. Соблюдение последовательности действий при выполнении строчки: 

регулировка ткани во время строчки (электрическая машина нажатие на педаль, регулировка 

ткани во время строчки, отпускание педали). Соблюдение последовательности действий по 

окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, вынимание ткани из-под лапки, 

обрезание нити. Уборка рабочего места. 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: 

раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, 

обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с 

ткани, вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия. 

Соблюдение последовательности действий при пошиве изделий: выбор ткани и подбор 

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов деталей изделия, 

удаление наметочного шва, утюжка швов, утюжка готового изделия. 

«Вышивка». Вышивание простейших узоров на салфетке отделочными ручными стежками 

разными по цвету нитками. Упражнение в вышивании швом «Бэкстич» по проколам, 

намеченной линии. Вышивание простейших фигур изученными швами. Упражнение в 

вышивании швом «полукрест» на канве (ткань, пластик) по прямой линии, по простой схеме. 

 

«Керамика»  

     Различение свойств глины (пластилина). Подготовка рабочего места. Отрезание куска 

глины. Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание 

глины скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека и др.). Обработка краев изделия. 

Катание колбаски. Катание шарика. Набивка формы. Декоративная отделка изделия 

(нанесение рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры). Проделывание 

отверстия в изделии. Покрытие изделия глазурью (краской) способом погружения (с 

помощью кисти). Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении солонки: раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, 

укладывание колбасок, нанесение декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие 

глазурью (краской). Соблюдение последовательности действий при изготовлении петушка: 

изготовление тела петушка, изготовление хвоста, изготовление головы, изготовление 

крыльев, изготовление подставки, присоединение петуха к подставке, покрытие изделия 

белой краской, раскрашивание изделия. 

 

«Полиграфия»  

     Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата. Пользование 

кнопками, расположенными на панелях цифрового фотоаппарата. Различение качества 



фотографий. Соблюдение последовательности действий при работе с фотоаппаратом: выбор 

объекта, включение фотоаппарата, настройка изображения, фотографирование, удаление 

некачественных снимков, выключение фотоаппарата. 

    Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального аппарата. 

Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдение последовательности действий 

при работе на копировальном аппарате: включение копировального аппарата, открывание 

крышки копировального аппарата, размещение листа бумаги на стекле планшета, опускание 

крышки копировального аппарата, нажимание кнопки «Пуск», открывание крышки 

копировального аппарата, вынимание листов (оригинал, копия), опускание крышки 

копировального аппарата, выключение копировального аппарата. 

     Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей компьютера. 

Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: включение 

компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. Нахождение 

заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод и др.). Набор текста с печатного образца. 

Выделение текста. Выполнение операций по изменению текста с использованием панели 

инструментов: вырезание текста, копирование текста, изменение размера (гарнитуры, 

начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, вставление текста, выравнивание текста. 

Создание текстового файла (папки). Соблюдение последовательности действий при работе в 

программе: выбор программы, вход в программу, выполнение заданий программы, выход из 

программы.  

Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение 

последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, заправление 

бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных листов, выключение 

принтера.  

 

«Растениеводство»  

      Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов. 

      Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление почвы. 

Оформление грядки и междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Подготовка 

семян к посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. 

Удаление сорняков. Чистка и мытье садового инвентаря. 

 

«Шитье»  

     Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка 

рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание 

узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, на ножке). 

Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через 

край».  

 

«Уборка производственных и служебных помещений»  

Виды служебных помещений. 

Функциональные обязанности уборщика служебных помещений. Инвентарь, 

приспособления и спецодежда для уборки. 

Моющие средства для уборки служебного помещения. Виды половых покрытий. 

Уход за полами, покрытыми линолеумом и метлахской плиткой, паркетом (сухая и влажная 

обработка полов). Назначение и устройство санузла. 

Виды санитарно- технического оборудования санузла. Порядок мытья и чистки кафеля, 

раковины, унитаза и его сиденья, зеркала, полочки, мыльницы. Уход за водоразборным и 

сантехническим оборудованием. 



Технология ухода за кафелем. Конструкция лестниц (марши, пролеты, ступени, перила). 

Технология обработки поверхностей стен, перил, ступеней. Строительные элементы 

помещения и их назначение (подоконник, двери, стены, пол). 

Материалы для изготовления элементов; покрытия (дерево, пластик, краска). Правила 

уборки пыли (удаление пыли с жесткой мебели, радиаторов, подоконников). 

Правила мытья стенной панели, двери. Пользование спецодеждой и резиновыми перчатками 

во время работы. 

Оказание себе первой помощи при попадании моющих средств на кожу и в глаза (обращение 

за помощью к близким, в медучреждение). 

 

«Трудоустройство» 

Краткая характеристика профессий обслуживающего труда: «мойщик посуды», «дворник», 

«уборщик производственных помещений. Трудоустройство: документы, необходимые для 

устройства на работу. Имидж молодого человека: молодежный и деловой стиль одежды. 

Ознакомление с трудовым кодексом Российской Федерации. Трудовой договор: наличие 

трудового договора как официального документа. Перечень документов для 

трудоустройства. Правила соблюдения трудовой дисциплины. Права и обязанности 

работника в соответствии с ТК РФ. Ролевые игры: «я собираю документы для поступления в 

ПУ»; «разговор по телефону с работодателем», «поиск работы»,  «заключение трудового 

договора». 

 

Тематическое планирование. 

6 класс 

№ Наименование 

раздела 

Всего часов 

I четверть II четверть III четверть IV четверть всего 

1. Вводное занятие 1    1 

2. Швейное дело: 

Работа с нитками 

17 10   27 

3. Работа с тканью  4 20 11 35 

4. Вышивание    5 3 

5. Всего: 18 14 20 16 68 

 

7 класс 

№ Наименование 

раздела 

Всего часов 

I четверть II четверть III четверть IV четверть всего 

1. Вводное занятие 2 1 2 1 3 

2. Швейное дело 16 3 16 1 36 

3. Шитье      7 

4. Вышивка    9 16 

5. Растениеводство    6 6 



6. Всего: 18 14 20 16 68 

 

 

8 класс 

№ Наименование 

раздела 

Всего часов 

I четверть II четверть III четверть IV 

четверть 

всего 

1. Вводное занятие 2    2 

2. Швейное дело 34 19 37  90 

3. Полиграфия  10   14 

4. Вышивка    14 12 

5. Растениеводство   3 5 5 

6. Практическое 

повторение 

   13 13 

7. Всего: 36 28 40 32 136 

 

 

9 класс 

№ Наименование раздела Всего часов 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

всего 

1. Вводное занятие 2 2 2 2 8 

2. Швейное дело 26 24 40 23 111 

3. Полиграфия 10   7 17 

4. Вышивка   3 8 12 

5. Уборка производственных 

и служебных помещений 

 9   10 

6. Трудоустройство  7  5  12 

7. Всего: 45 35 50 40 170 

 

 

Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения 

образовательной деятельности 

Материально-техническое обеспечение образовательной области и предметов по труду 

включает: 

 



1. Швейное дело: учебник для 5-9 класса спец. (коррекц.) образовательного учреждения VIII 

вида / Г.Б Картушина, Г.Г. Мозговая.- М.: «Просвещение», 20707.- 160с.: ил 

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной , тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) тяжелыми имножественными нарушениями развития (2 

вариант) . 

Учебно-методические средства обучения: 

1. Дидактический материал: комплекты демонстрационных и раздаточного материалов; 

фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов работы с 

использованием инструментов и оборудования; технологические карты, видеоролики, 

иллюстрирующие труд людей, технологические процессы, примеры (образцы); презентации 

и др.; 

2. Оборудование: классная доска, экран ( Smart доска), ноутбук, проектор, швейные машины, 

утюг (парогенератор), гладильная доска, ткацкие настольные станки; пяльцы, иглы, 

ножницы, 

3. Материалы: нитки - швейные, вязальные, мулине; текстильные материалы; краска по 

ткани; канва тканевая (пластиковая), клей 
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