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Рабочая программа   по домоводству разработана и реализуется в соответствии с ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант2образования МКОУ «Алыгджерская СОШ » 

 
 

  

 

Пояснительная записка 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма(далее-

АООП)образованияобучающихсясумереннойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями) - это общеобразовательная программа, адаптированная для 

этой 

категорииобучающихсясучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индиви

дуальныхвозможностей,иобеспечивающаякоррекциюнарушенийразвитияисоциальн

уюадаптацию. 

АООПобразованияобучающихсясумереннойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)разработананаоснове следующих нормативных документов: 

 ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФед

ерации»№273-ФЗ (вред.Федеральныхзаконовот 07.05.2013№99-ФЗ,от23.07.2013 

№203-ФЗ). 
 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобуча

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвержденный

приказом Министерстваобразования и наукиРФот 19.12.2014г.№1599. 

 Примернаяадаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаобразования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

основеФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями)от 30.03.2015г.  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи",утвержденныепостановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 

 Нормативно-

методическиедокументыМинобрнаукиРоссийскойФедерацииидругиенормативно-

правовыеакты вобластиобразования; 

 УставМКОУ«Алыгджерская СОШ» 
 

 Обучение на уроках домоводства опирается на умения и навыки, сформированные 

у обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на 

освоение доступных бытовых приёмов самообслуживания, выполнение хозяйственно-

бытовых работ и формирование доступных норм социализации в обществе. Важно 

формирование мотивации кбытовому ежедневному труду, развитие интереса к разным 

 6класс 

Количество учебных недель 34 

Количество часов в неделю 5 ч/нед 

Количество часов в год 170 



видам доступной деятельности по самообслуживанию, положительное отношение к 

результатам своего труда.  Постепенно у обучающегося формируются качества 

целенаправленной деятельности, которые позволяют выполнять освоенную работу в 

течение длительного времени, осуществлять её в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству выполняемой работы и производить её в установленные сроки.  

Цель реализации АООП образования обучающихся с умеренной 

умственнойотсталостью  (интеллектуальными   нарушениями) -

 обеспечение требованийФГОСобразования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Обучающийся с 

умственной отсталостью в умереннойстепени,интеллектуальноеразвитие которого 

не позволяет освоить АООП (вариант 1), либоониспытываетсущественные

 трудности в ее освоении, получает образование по варианту 

2адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования,наосновекоторой образовательная организация 

разрабатываетспециальную индивидуальнуюпрограмму развития 

(СИПР),учитывающую индивидуальные 

образовательныепотребностиобучающегосяс умственнойотсталостью. 

Целямиобразованияобучающихсясумереннойумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)поданномувариантуАООПявляетсяразвитииличности,ф

ормированиеобщейкультуры,соответствующейобщепринятымнравственнымисоцио

культурнымценностям,формированиенеобходимыхдлясамореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и 

навыков,позволяющихдостичьобучающемусямаксимальновозможнойсамостоятель

ностиинезависимостивповседневной жизни. 

 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами;освоение действий по приготовлению пищи, 

осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения 

в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. Программа по домоводству 

включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным 

инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории». 

 

Основные задачи: 

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанныесвыполнениемповседневныхдел дома. 

 Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, 
уборка,стирка,глажение, чисткаодежды, обуви,сервировка стола?др. 

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-
бытовойдеятельности:стирка,уборка, работанакухне,др. 

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 

домашнихвещей,продуктов,химическихсредствбытовогоназначения. 

 Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 
химическиесредства,инструменты, соблюдаяправилабезопасности. 



 

 развитие интереса к хозяйственно-бытовой деятельности; 

 формирование навыков самообслуживания и организации быта; 

 освоение отдельных видов работ с использованием бытовой химии; 

 соблюдение необходимые правил техники безопасности. 

 освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

 

2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Детисумереннойумственнойотсталостьюотличаютсявыраженнымнедоразви

тиеммыслительнойдеятельности,препятствующимосвоениюпредметныхучебных 

знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью 

выраженностиинтеллектуального снижения и психофизического развития, уровень 

сформированноститойилиинойпсихическойфункции,практическогонавыкаможетбы

тьсущественноразличен.Нарядуснарушениембазовыхпсихическихфункций,памятии

мышленияотмечаетсясвоеобразноенарушениевсехструктурныхкомпонентовречи:фо

нетико-

фонематического,лексическогоиграмматического.Удетейсумереннойстепеньюумст

венной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и 

письменнойречи.Дляниххарактерноограниченноевосприятиеобращеннойкнимречи

иееситуативноепонимание.Из-

заплохогопониманияобращеннойкнимречиструдомформируетсясоотнесениесловаи

предмета,словаидействия.Поуровнюсформированности речи выделяются дети с 

отсутствием речи, со звукокомплексами, свысказыванием на уровне отдельных 

слов, с наличием фраз. При этом речь 

невнятная,косноязычная,малораспространенная,саграмматизмами.Ввидуэтогоприо

бучениибольшей части данной категории детей используют разнообразные 

средства 

невербальнойкоммуникации.Вниманиеобучающихсясумереннойумственнойотстало

стьюкрайненеустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за 

быстрой 

истощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивноговниманияпрепятствуетрешениюсл

ожныхзадачпознавательногосодержания,формированиюустойчивыхучебныхдейств

ий.Процессзапоминания является механическим, зрительно-моторная координация 

грубо 

нарушена.Детямтруднопонятьситуацию,вычленитьвнейглавноеиустановитьпричин

но-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые 

условия. 

Припродолжительноминаправленномиспользованииметодовиприемовкоррекционн

ойработыстановитсязаметнойположительнаядинамикаобщегопсихическогоразвити

ядетей,особенноприумеренномнедоразвитиимыслительнойдеятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации,точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихдей

ствий:бег,прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части 

детей с 

умереннойумственнойотсталостьюотмечаетсязамедленныйтемп,вялость,пассивност

ь,заторможенностьдвижений.Удругих–

повышеннаявозбудимость,подвижность,беспокойствосочетаютсясхаотичнойнецеле



направленнойдеятельностью.Убольшинствадетейсинтеллектуальныминарушениям

инаблюдаютсятрудности,связанныесо статикойи динамикойтела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности 

вовладениинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдвижений:у

держаниепозы,захваткарандаша,ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегивание 

пуговиц,завязываниеленточек,шнурковидр.Степеньсформированностинавыковсамо

обслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят 

отпомощиокружающихприодевании,раздевании,приприемепищи,совершениигигие

ническихпроцедур и др. 

Запасзнанийипредставленийовнешнеммиремаличастоограниченлишьзнание

мпредметов окружающегобыта. 

 

 

3. Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммы 

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности),связанныесвыполнениемповседневныхдел дома. 

 Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, 
уборка,стирка,глажение, чисткаодежды, обуви,сервировка стола,др. 

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-

бытовойдеятельности:стирка,уборка, работанакухне,др. 

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 
домашнихвещей,продуктов,химическихсредствбытовогоназначения. 

 Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 
химическиесредства,инструменты,соблюдаяправилабезопасности. 

 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения технологии 

При обучении по варианту 2 результативность каждого обучающегося оценивается с 

учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. Формирования базовых учебных действий направлено на формирование 

готовности у детей к овладению содержанием программы и включает следующие задачи: 

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов; 

умение выполнять действия по образцу и по подражанию; 

 формирование умения выполнять задание от начала до конца. 

Личностные результаты:  

 - позитивно относиться к хозяйственно-бытовому труду, 

 - осознавать необходимость и практическую значимость самообслуживания; 

- общаться с окружающими людьми для достижения положительного конечного 

результата; 

- стремиться работать самостоятельно. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 



- понимать и соблюдать санитарно-гигиенические требования; 

- понимать и соблюдать правил безопасной работы с бытовыми приборами и 

приспособлениями; 

- адекватно реагировать на окружающих сверстников и взрослых.  

Достаточный уровень: 

- соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила; 

 - соблюдать правила безопасной работы с бытовыми электроприборами; 

- уметь пользоваться бытовыми приспособлениями по их прямому назначению; 

 - знать названия инструментов и оборудования, используемых в быту (в соответствии с 

годом обучения); 

 - уметь организовать и соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

хозяйственно-бытовой работы;  

- уметь принимать помощь окружающих; 

-  уметь эффективно взаимодействовать с окружающими в соответствии с нормами 

общежития; 

 - уметь адекватно реагировать на замечания взрослых. 

 

Метапредметные результаты: 

 развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения 
 планировать и контролировать действия в соответствии с поставленной задачей 
 контролировать и оценивать свои действия, адекватно реагировать на замечания 

учителя 
 адекватно оценивать своё поведение и поведение окружающих 
 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности 
 формирование личной ответственности за становление своей личности, адекватного 

поведения в обществе 
 определять наиболее эффективные способы достижения результата 
 

Личностные результаты освоения учебного предмета: 

Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно–

познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества: 

- проявлять познавательный интерес; 

- проявлять и выражать свои эмоции; 

- обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

- участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и 

на перемене; 

- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим 

взрослым. 

Предметные результаты освоения учебного предмета: 

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание 

учебногопредмета. Данный курс направлен, прежде всего, на обучение практическим 

навыкам хозяйственно-бытовой деятельности, выполнению доступных бытовых поручений, 

связанных с выполнением повседневных дел дома. В зависимости от особенностей 

психофизического развития ученики осваивают различные уровни деятельности: 



- совместные действия с педагогом, родителями; 

- деятельность по подражанию; 

- деятельность по образцу; 

- деятельность по последовательной инструкции; 

- самостоятельная деятельность воспитанника; 

- умение ребенка исправить допущенные ошибки. 

 

В связи с отсутствием в школе мастерской для занятий уроками технологии программа 

адаптирована под условия школы с учетом: 

• интересов обучающихся, 

• возможностей ОУ и материально-технической базы, 

• наличия методического и дидактического обеспечения. 

 Обязательный минимум содержания образования курса по учебному предмету 

«Домоводство» в 6 классе выдержан. 

 

Cодержание предмета «ДОМОВОДСТВО» 

 

Покупки. 

Планированиепокупок.Выборместасовершенияпокупок.Ориентациявраспол

ожении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине.Соблюдениепоследовательностидействийпривзвешиваниитовара:складыв

аниепродукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, 

приклеиваниеценникакпакетуспродуктом.Складываниепокупоквсумку.Соблюдение

последовательностидействийприрасчетенакассе:выкладываниетовараналенту,ожид

аниевовремяпробиваниякассиромтовара,оплататовара,предъявлениекартыскидок 

кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. 

Раскладываниепродуктоввместахранения. 

Обращениескухонныминвентарем. 

Обращениеспосудой.Различениепредметовпосудыдлясервировкистола(тарел

ка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож),дляприготовленияпищи(кастрюля,сковорода, 

чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных 

принадлежностей(терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, 

дуршлаг, половник, лопаточка,пресс для чеснока, открывалка и др.). Различение 

чистой и грязной посуды. 

Очищениеостатковпищиспосуды.Замачиваниепосуды.Протираниепосудыгубкой.Чи

сткапосуды.Ополаскиваниепосуды.Сушкапосуды.Соблюдениепоследовательностид

ействий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, 

замачиваниепосуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, 

ополаскивание, 

сушка.Обращениесбытовымиприборами.Различениебытовыхприборовпоназначени

ю(блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). 

Знаниеправил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. 

Соблюдениепоследовательностидействийприпользовании 

электробытовымприбором. 

Мытьебытовыхприборов.Хранениепосуды ибытовыхприборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание 

столовыхприборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение 

последовательности действий 

присервировкестола:накрываниестоласкатертью,расставлениепосуды,раскладыван

иестоловых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, 

расставлениеблюд. 



Приготовлениепищи. 

Приготовлениеблюда

. 
Подготовкакприготовлениюблюда.Знание 

(соблюдение)правилгигиеныприприготовлении пищи. Выбор продуктов, 

необходимых для приготовления блюда. 

Выборинвентаря,необходимогодляприготовленияблюда.Обработкапродуктов.Мыть

епродуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками 

(кольцами,полукольцами).Натираниепродуктовнатѐрке.Раскатываниетеста.Переме

шиваниепродуктовложкой(венчиком,миксером,блендером).Соблюдениепоследоват

ельностидействийприваркепродукта:включениеэлектрическойплиты,набираниевод

ы,закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка 

таймера 

наопределенноевремя,выключениеэлектрическойплиты,выниманиепродукта.Соблю

дение последовательности действий при жарке продукта: включение 

электрическойплиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, 

постановка сковороды наконфорку,установка таймера на определенное время, 

перемешивание/переворачиваниепродукта,выключениеэлектрическойплиты,снима

ниепродукта.Соблюдениепоследовательности действий при выпекании 

полуфабриката: включение электрическойдуховки, смазывание противня, 

выкладывание полуфабриката на противень, постановкапротивня в духовку, 

установка таймера на определенное время, вынимание противня издуховки, 

снимание выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание 

чистотырабочегоместавпроцессеприготовленияпищи.Соблюдениепоследовательно

стидействий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря 

(кастрюля,шумовка,тарелка),мытьѐяиц,закладываниеяицвкастрюлю,наливаниеводы

вкастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка 

времени 

варкинатаймере,выключениеплиты,выниманиеяиц.Соблюдениепоследовательности

действийприприготовлениибутерброда:выборпродуктов(хлеб,колбаса,помидор,мас

ло), выборкухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, 

нарезаниеколбасы,нарезаниепомидора,намазываниехлебамаслом,сборкабутерброда

(хлебсмаслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий при 

приготовлениисалата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, 

соленый огурец, лук,масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря 

(салатница, ложка, 

нож,доска,открывалка,тарелки),очисткавареныховощей,открываниебанок(кукуруза,

огурцы),нарезкаовощейкубиками,нарезказелени,добавлениесоли,растительногомас

ла,перемешиваниепродуктов.Соблюдениепоследовательностидействийприприготов

лениикотлет:выборпродуктов(полуфабрикат,маслорастительное),выборкухонногои

нвентаря(сковорода,лопатка,тарелки),наливаниемаславсковороду,выкладываниекот

летнасковороду,включениеплиты,постановкасковородынаконфорку,переворачиван

ие котлет,выключение электрической плиты, сниманиекотлет. 

Уходзавещами 

Ручнаястирка.Наполнениеемкостиводой.Выбормоющегосредства.Отмерива

ниенеобходимогоколичествамоющегосредства.Замачиваниебелья.Застирываниебел

ья.Полосканиебелья.Выжиманиебелья.Вывешиваниебельянапросушку.Соблюдение

последовательностидействийприручнойстирке:наполнениеемкостиводой,выбормо

ющегосредства,определениеколичествамоющегосредства,замачиваниебелья,застир

ываниебелья,полосканиебелья,выжиманиебелья,вывешиваниебелья напросушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 

(отделениедлязагрузкибелья,контейнердлязасыпанияпорошка,панельскнопкамизап



уска 

машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка 

бельяперед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и 

шерстяная ткань,постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из 

машины. 

Установкапрограммыитемпературногорежима.Мытьеисушкамашины.Соблюдениеп

оследовательностидействий при машинной стирке:сортировка белья 

передстиркой,закладываниебелья,закрываниедверцымашины,насыпаниепорошка,ус

тановкапрограммы и температурного режима, запуск машины, отключение 

машины, выниманиебелья. 

Глажение утюгом.Различение составныхчастейутюга(подошваутюга, 

шнур,регулятортемпературы,клавишапульверизатора).Соблюдениепоследовательн

остидействий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление 

температурногорежима,подключениеутюгаксети,раскладываниебельянагладильной

доске,смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. 

Складывание 

бельяиодежды.Вывешиваниеодеждына«плечики».Чисткаодежды.Уходзаобувью.Со

блюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и 

отжиманиетряпки,протираниеобувивлажнойтряпкой,протираниеобувисухойтряпко

й.Просушиваниеобуви.Соблюдениепоследовательностидействийпричисткеобуви:от

крывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по 

всейповерхностиботинка,натирание поверхностиботинка, закрываниетюбика 

скремом. 

Уборкапомещения. 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытираниеповерхности мебели. Соблюдение последовательности действий при 

мытье поверхностеймебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, 

добавление моющего средства вводу,уборка предметовс поверхности,вытирание 

поверхности,вытирание предметовинтерьера,раскладывание предметов интерьера 

поместам,выливание использованнойводы. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 

мусора 

насовок.Соблюдениепоследовательностидействийприподметаниипола:сметаниемус

орав определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. 

Различениеосновныхчастейпылесоса.Подготовкапылесосакработе.Чисткаповерхнос

типылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: 

подготовкапылесосакработе,установкарегуляторамощности,включение(вставление

вилкиврозетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот 

рычага; 

нажатиекнопки;выниманиевилкиизрозетки),отсоединениесъемныхдеталейпылесоса

.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьепола:наполнениеемкостидлямы

тьяполаводой,добавлениемоющегосредствавводу,намачиваниеиотжиманиетряпки,м

ытьепола,выливаниеиспользованнойводы,просушиваниемокрыхтряпок. 

Мытьестекла(зеркала).Соблюдениепоследовательностидействийпримытьео

кна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, 

мытьерамы,вытираниерамы,мытьестекла,вытираниестекла,выливаниеиспользованн

ойводы. 

Уборкатерритории. 

Уборкабытовогомусора.Подметаниетерритории.Сгребаниетравыилистьев. 

Уборкаснега:сгребание,перебрасываниеснега.Уходзауборочныминвентар

ем. 
 



 

Тематическое планирование 

Домоводство 5  класс (3 часа в неделю,  102 часа в год) 

  

Раздел  Наименование тем Количеств

о часов 

Мой дом.  

Покупки. 

Покупки. Как делать покупки. Магазин. Правила поведения в 

магазине. Упаковка продуктов в сумки. 

6 

Уход за 

одеждой и 

обувью 

Назначение одежды. Сезонная одежда. Ручная стирка белья. 

Инвентарь для стирки белья. Выбор моющего средства. Выбор и 

отмеривание необходимого количества моющего средства. 

Этапы стирки одежды. Машинная стирка. Составные части 

стиральной машины. Правила безопасного обращения со 

стиральной машиной. Сортировка белья перед стиркой. 

Закладывание белья в машину перед стиркой. Выставление 

необходимой температуры. Выбор программы и температуры. 

Включение машины. Отключение машины, вынимание и 

развешивание белья. Глажение белья. Составные части утюга. 

Правила безопасности при работе с утюгом. Гладильная доска. 

Правила безопасности при использовании гладильной доски. 

Выбор режима глажения. Последовательность действий при 

глажении белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание 

одежды на «плечики». Складывание в шкаф. 

Чистка одежды. Инвентарь для чистки. Виды обуви. Уход за 

обувью. Последовательность действий при мытье обуви. 

Инвентарь для чистки обуви. Последовательность действий  при 

чистке обуви. 

39 

Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

Посуда и кухонный инвентарь. Посуда для сервировки стола. 

Посуда для приготовления пищи. Кухонные принадлежности. 

Назначение кухонных принадлежностей. Уход за посудой. 

Чистая и грязная посуда. Мытье посуды. Соблюдение 

последовательности действий при мытье посуды. Сушка посуды. 

Определение места посуды на кухне. Виды бытовых кухонных 

приборов. Назначение приборов. Правила техники безопасности 

при пользовании бытовыми приборами. Уход за бытовыми 

приборами. Соблюдение последовательности действий при 

пользовании электробытовым прибором. Мытье и хранение 

электробытовых приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и 

посуды при сервировке стола. 

27 

Приготовле

ние пищи 

Приготовление блюда. Правила гигиена при приготовлении еды. 

Понятие «Рецепт блюда». Выбор продуктов, необходимых для 

приготовления блюда. Выбор инвентаря для приготовления 

блюда. Подготовка продуктов. Мытье овощей. Чистка овощей. 

Резание ножом. Нарезание кубиками, соломкой. Натирание на 

терке. Выбор продуктов для приготовления салата из свежих 

овощей. Приготовление салата. Выбор продуктов для салата из 

вареных овощей. Этапы предварительной обработки и варки 

овощей. Приготовление салата из вареных овощей. 

18 

Уборка Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и 12 



помещений 

и 

территории 

мусора. Вытирание поверхности мебели. Уборка пола. Сметание 

мусора на полу в определенное место. Соблюдение 

последовательности действий при подметании пола. Уборка 

пола пылесосом. Основные части пылесоса. Правила безопасной 

работы с пылесосом. Инвентарь для уборки пришкольного 

участка. Уборка пришкольной территории. Подметание 

территории. 

 

Домоводство 6 класс (5 часов в неделю, 170 часов в год 

Раздел  Наименование тем Колич

ество 

часов 

 

Покупки. 

 

Планированиепокупок.Выборместасовершенияпокупок.Ориентаци

яврасположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение 

нужного товара в 

магазине.Соблюдениепоследовательностидействийпривзвешивании

товара:складываниепродукта в пакет, выкладывание товара на 

весы, нажимание на кнопку, 

приклеиваниеценникакпакетуспродуктом.Складываниепокупоквсу

мку.Соблюдениепоследовательностидействийприрасчетенакассе: 

выкладываниетовараналенту,ожиданиевовремяпробиваниякассиро

мтовара,оплататовара,предъявлениекартыскидок кассиру, 

получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. 

Раскладывание продуктов в места хранения 

8 

Уход за 

вещами 

 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего 

средства. Отмеривание необходимого количества моющего 

средства. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание 

белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. 

Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: 

наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение 

количества моющего средства, замачивание белья, застирывание 

белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на 

просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной 

машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания 

порошка, панель с кнопками запуска 

машины и регуляторами температуры и продолжительности 

стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и 

цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и 

кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. 

Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка 

машины. Соблюдение последовательности действий при машинной 

стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, 

закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка 

программы и температурного режима, запуск машины, отключение 

машины, вынимание белья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва 

утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). 

Соблюдение последовательности действий при глажении белья: 

62 



установка гладильной доски, выставление температурного режима, 

подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной 

доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, 

складывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание 

одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. 

Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: 

намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной 

тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви. 

Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: 

открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, 

распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание 

поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

 

Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для 

сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, 

нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, 

венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, 

половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с 

посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка 

посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и сушке посуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, 

намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, 

ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. 

Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, 

тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание 

правил техники безопасности при пользовании электробытовым 

прибором. Соблюдение последовательности действий при 

пользовании электробытовым прибором. 

Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. 

Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. 

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: 

накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 

столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление 

солонок и ваз, расставление блюд. 
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Приготовле

ние пищи 

Приготовление блюда. 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил 

гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых 

для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. 

Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками 

(кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тѐрке. 

Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, 

миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий 

при варке продукта: включение электрической плиты, набирание 

воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на 

конфорку, установка таймера на определенное время, выключение 

электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение 
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последовательности действий при жарке продукта: включение 

электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на 

сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера 

на определенное время, перемешивание/переворачивание продукта, 

выключение электрической плиты, снимание продукта. 

Соблюдение последовательности действий при выпекании 

полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание 

противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка 

противня в духовку, установка таймера на определенное время, 

вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение 

электрической духовки. Поддержание чистоты рабочего места в 

процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности 

действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного 

инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьѐ яиц, закладывание 

яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, 

постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на 

таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении бутерброда: 

выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного 

инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание 

колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка 

бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении салата: выбор 

продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, 

лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря 

(салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка 

вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка 

овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного 

масла, перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности 

действий при приготовлении котлет: выбор продуктов 

(полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря 

(сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, 

выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка 

сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение 

электрической плиты, снимание котлет. 

 

Уборка 

помещений  

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности 

действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, 

приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, 

уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, 

вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов 

интерьера по местам, выливание использованной воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. 

Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности 

действий при подметании пола: сметание мусора в определенное 

место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. 

Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к 

работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка 

пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение 

(вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, 
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выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки 

из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение 

последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости 

для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, 

намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности 

действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, 

добавление моющего средства в воду, мытьѐ рамы, вытирание 

рамы, мытьѐ стекла, вытирание стекла, выливание использованной 

воды 

Уборка 

территори

и. 

 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание 

травы и листьев. 

Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за 

уборочным инвентарем. 
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Домоводство 7  класс (5 часов в неделю,  170 часов в год) 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов  
Всего за год 

1 Покупки 12 

2 Обращение  

с кухонным инвентарем 
42 

3 Приготовление пищи 40 

4 Уход за вещами 20 

5 Уборка помещения 33 

6 Уборка территории 13 

7 Итого 170 

 

 

 

Домоводство 8  класс  (5 часов в неделю,  170 часов в год) 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов  
Всего за год 



1 Покупки 16 

2 Обращение  

с кухонным инвентарем 
38 

3 Приготовление пищи 40 

4 Уход за вещами 30 

5 Уборка помещения 31 

6 Уборка территории 15 

7 Итого 170 

 

 

Домоводство 9 класс  (5 часов в неделю,  170 часов в год) 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов  
Всего за 

год 

1 Покупки 20 

2 Обращение  

с кухонным инвентарем 
38 

3 Приготовление пищи 44 

4 Уход за вещами 26 

5 Уборка помещения 26 

6 Уборка территории 16 

7 Итого 170 

 

 

5. Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптируемой 

основной образовательной программы обучающимися 

Контрольно-измерительные материалы: 

Цель: 

1. Определить уровень знаний, обучающихся за учебный год. 

2. Проводить контроль работ, обучающихся за усвоением учебного материала 

Личностные результаты: 



Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентировочных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений, обучающихся в различных средах. 

Результаты: 

 0 баллов – нет продвижения 

 1 балл – минимальное продвижение 

 2 балла – среднее продвижение 

 3 балла – значительное продвижение 

Предметные результаты: 

 1 балл –действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла; 

 2 балла – смысл действия понимает, выполняет только по прямому указанию учителя; 

 3 балла – преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить самостоятельно; 

 4 балла – способен самостоятельно выполнять действия в определённых ситуация, нередко 

допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

 5 баллов – способен самостоятельно выполнить действия, но иногда допускает ошибки; 

 6 баллов – самостоятельно применяет действия в любой ситуации 

 

 

6. Учебно-методического   и материально- технического обеспечения образовательного 

процесса 

 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

2. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классов. Поляков В.В.  

3. Социально- бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях VIII вида под редакцией А.М. Щербаковой М., Владос 2008  

4. Бережливое домоводство М., Внешсигма 2002  

5. Разговор о правильном питании М., 2013  

6. Разумихина. Мир семьи. М., Просвещение 2003  

7. Т.П. Лапардина. Вкусные рецепты (Детская кулинарная книга) Ярославль 2004  

8. Демонстрационный и раздаточный дидактический материал: 

изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, 

продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; 

альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми 

темами учебной программы;  

изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья. 

9. Компьютерное оборудование 

Видеоролики и презентации по темам разделов. 

10. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

11. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классов. Поляков В.В.  

12. Социально- бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях VIII вида под редакцией А.М. Щербаковой М., Владос 2008  

13. Бережливое домоводство М., Внешсигма 2002  

14. Разговор о правильном питании М., 2013  

15. Разумихина. Мир семьи. М., Просвещение 2003  

16. Т.П. Лапардина. Вкусные рецепты (Детская кулинарная книга) Ярославль 2004  

17. Демонстрационный и раздаточный дидактический материал: 



изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, 

продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; 

альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми 

темами учебной программы;  

изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья. 

18. Компьютерное оборудование 

Видеоролики и презентации по темам разделов. 
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