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1.Пояснительнаязаписка. 

РабочаяпрограммаразработананаосновеФедеральногогосударственногообразовательно

гостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями),Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

(вариант 2). 

Учебный предмет «Человек» является частью предметной области «Окружающий 

мир».Основнаяцельизученияпредмета–

создатьусловиядляформированияпредставленийосебеиближайшемокружении. 

Задачиизученияучебногопредмета: 

— представленияособственномтеле 

— распознаниесвоихощущенийиобогащениесенсорногоопыта 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии,отражениемвзеркале 

— отнесениесебя к определенномуполу 

— развитиеспособностиосознаватьивыражатьсвоиинтересы 

— формироватьпредставленияовозрастныхизменениях 

— формироватьадекватноеотношениексвоимвозрастнымизменениям 

— формироватьуменияподдерживатьобразжизни,соответствующемувозрасту,пот

ребностями ограничениямздоровья 

— формироватьуменияподдерживатьрежимдняснеобходимымиозд

оровительнымипроцедурами 

— формирование умений определять своё самочувствие(как хорошее, 

илиплохое),локализироватьболезненныеощущенияисообщатьонихвзрослому 

— формироватьумениясоблюдатьрежимныемоменты(чистказубовутром,веч

ером,мытьерукперед едой,послепосещениятуалета) 

— формироватьумениярешатьвозникающиежизненныезадачи,связанныесудо

влетворениемпервоочередныхпотребностей 

— формироватьуменияобслуживатьсебя 

— формироватьуменияследитьзасвоимвнешнимвидом 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой 

идосуговойдеятельности 

— формированиеположительногоотношенияребенкакзанятиям; 

— развитиесобственнойактивностиребенка; 

— формированиеустойчивоймотивацииквыполнениюзаданий; 

— формированиеиразвитиецеленаправленныхдействий; 

— развитиепланированияиконтролядеятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения 

новыханалогичныхзадач. 

Кромеосновных,можновыделитьиметодическиезадачи: 

— развитиезрительноговосприятия; 



— развитиезрительногоислуховоговнимания; 

— развитиевербальныхиневербальныхкоммуникативныхнавыков; 

— формированиеиразвитиереципрокнойкоординации; 

— развитиепространственныхпредставлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной 

координацииОбщаяхарактеристикаучебного предмета: 

Содержаниеобученияврамкахпредмета«Человек»включаетформированиепредставл

енийосебекак«Я»исвоемближайшемокружениииповышениеуровнясамостоятельностивпр

оцессесамообслуживания. 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления 

освоемтеле,егостроении,освоихдвигательныхвозможностях,правилахздоровогообраза 

жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культуройи 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, 

полезныхивредныхпривычках,возрастныхизменениях. 

Раздел«Гигиенатела»включаетзадачипоформированиюуменийумываться,мытьсяпо

ддушем,чиститьзубы,мытьголову,стричьногти,причесыватьсяит.д. 

Раздел«Обращениесодеждойиобувью»включаетзадачипоформированиюумений 

ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при 

одеваниииснятии предметов одежды. 

Раздел«Приемпищи»предполагаетобучениеиспользованиювовремяедыстоловыхпр

иборов,питьюизкружки,накладываниюпищивтарелку,пользованиюсалфеткой. 

Задачипоформированиюнавыковобслуживаниясебявтуалетевключенывраздел«Туа

лет». 

В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о 

своемближайшемокружении:членахсемьи,взаимоотношенияхмеждуними,семейныхтради

циях. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Процессобученияпредусматриваетпоэтапностьвплане усложнениясамихнавыков. 

Программно-методическийматериалпредставленследующимиразделами: 

 «Представленияосебе», 

 «Семья», 

 «Гигиенатела», 

 «Туалет», 

 «Одеваниеираздевание», 

 «Приемпищи». 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредметавключает: 

 Предметныеисюжетныекартинки,фотографиисизображениемчленовсемьиребенка; 

пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы 

сизображениемдействий,операцийсамообслуживания,используемыхприэтомпредм

етови др. 

 Крометого,используютсявидеоматериалы,презентации,мультипликационныефильм

ы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный 

альбом,рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для 

раскрашивания,вырезания,наклеивания,составленияфотоколлажейиальбомов;обуча

ющиекомпьютерные программы,способствующиеформированиюу 



детейдоступныхпредставленийо ближайшемсоциальномокружении. 

 Повозможности,используютсятехническиесредства:компьютер,видеопроекторидру

гоемультимедийноеоборудование.Стеллажидлянаглядныхпособий,зеркаланастенн

ыеииндивидуальные,столы,стульясподлокотниками,подножкамии др. 

РабочаяпрограммаориентировананаиспользованиеУМК: 

1. Н.Б.Матвеева,Т.О.Куртова,М.С.Котина«Живоймир»,«Просвещение». 

 

2.Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

Учебныйпредмет«Человек» входитв предметнуюобласть«Окружающиймир» 

иотносится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Всоответствиисучебнымплан

омобразования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)для: 

5 классакурспредусматривает68ч.(34учебныенедели). 

6 классакурсрассчитанна34ч.(34учебныенедели). 

7 классакурсрассчитанна34ч.(34учебныенедели). 

8 классакурсрассчитанна 34ч.(34учебныенедели). 

 

Итого:170часов 

Количествочасоввнеделю,отводимыхнаизучениекурсасоставляетдля: 

5 класса – 2 ч. в 

неделю;6 класса – 1 ч. в 

неделю;7 класса – 1 ч. в 

неделю;8класса–

1ч.внеделю; 

 

3. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета«Человек» 

1) Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдругих. 
· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии,отражениемвзеркале. 

· Представлениеособственномтеле. 

· Отнесениесебякопределенномуполу. 

· Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои 

интересы,желания. 

· Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,местожите

льства,интересы. 

· Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотношениексвоимвозр

астнымизменениям. 

2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпервоочер

едныхпотребностей. 

· Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнятьгигиеническиепроцедуры, одеватьсяи раздеватьсяи др. 

· Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

иограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительнымипроцедурами. 

· Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыватьилисооб

щатьо болезненныхощущенияхвзрослому. 

· Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимомдня(чистказубо

вутромивечером,мытьерукпередедой ипослепосещениятуалета). 

· Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 



· Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоей 

социальнойроли,обязанностяхчленовсемьи,бытовойидосуговойдеятельностисемьи. 

 

4. Содержаниеучебногопредмета«Человек» 

Представленияосебе. 

Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему 

виду.Идентификациясебякакмальчика(девочки),юноши(девушки). 

Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище 

(спина,живот),руки(локоть,ладонь,пальцы),ноги(колено,ступня,пальцы,пятка). 

Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица 

человека(глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения 

частей 

лица.Знаниестроениячеловека(скелет,мышцы,кожа).Узнавание(различение) 

внутреннихоргановчеловека(насхеметела)(сердце,легкие,печень,почки,желудок).Знаниеназ

начениявнутреннихорганов. Знаниевредных привычек. 

Сообщениеосостояниисвоегоздоровья.Называниесвоегоимениифамилии. 

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности 

дляорганизациисвоегосвободноговремени.Сообщениесведенийосебе.Рассказосебе.Знан

иевозрастныхизменений человека. 

 

Гигиенатела. 

Различениевентилейсгорячейихолоднойводой.Регулированиенапораструи 
воды.Смешиваниеводыдокомфортнойтемпературы.Вытираниерук полотенцем.Сушкарук с 

помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий примытье и 

вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температурыводы, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание 

крана,вытираниерук. 

Нанесениекреманаруки. 

Подстриганиеногтейножницами.Подпиливаниеногтейпилочкой. 

Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного 

покрытиясногтей.Вытираниелица.Соблюдениепоследовательностидействийпримы

тьеи 

вытираниилица:открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературыводы,набирание

водывруки,выливаниеводыналицо,протираниелица,закрываниекрана, 

вытираниелица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности 

действийпри чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной 

пастой,намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка 

зубов,полосканиерта,мытьещетки,закрываниетюбикасзубнойпастой. 

Очищениеносовогохода.Нанесениекосметическогосредстваналицо. 

Соблюдениепоследовательностидействийприбритьеэлектробритвой,безопаснымстанком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье 

ивытиранииволос:намачиваниеволос,намыливаниеволос,смываниешампунясволос,выт

ираниеволос.Соблюдениепоследовательностидействийприсушкеволосфеном: 

включениефена(розетка,переключатель),направлениеструивоздуханаразныеучасткиголовы,

выключениефена, расчесываниеволос. 

Мытьеушей.Чисткаушей.Вытираниеног.Соблюдениепоследовательности 

действийпримытьеивытиранииног:намачиваниеног,намыливаниеног,смываниемыла,вы

тираниеног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

тела:ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание 

тела.Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. 

Пользованиекосметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, 

гигиенической помадой,духами). 

 

Обращениесодеждойиобувью. 



Узнавание(различение)предметоводежды:пальто(куртка,шуба,плащ),шапка, 
шарф,варежки(перчатки),свитер(джемпер,кофта),рубашка(блузка,футболка),майка,трус

ы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание 

назначенияпредметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: 

пуговицы(молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей 

предметоводежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, 

кроссовки,туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, 

домашняя,выходная,рабочая).Различениесезоннойобуви(зимняя,летняя,демисез

онная). 

Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). 

Знаниеназначенияголовныхуборов. 

Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов 

одежды(предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости отпогодных условий. Различение видов одежды (повседневная, 

праздничная, рабочая,домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от 

предстоящего мероприятия.Различениесезонной одежды(зимняя, 

летняя,демисезонная). 

Расстегивание(развязывание)липучки(молнии,пуговицы,ремня,кнопки,шнурка).Сн

ятиепредметаодежды(например, кофты:захваткофтызакрайправого 

рукава,стягиваниеправогорукавакофты,захваткофтызакрайлевогорукава,стягиваниелевого 

рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней частиправого 

ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого 

ботинка,стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при 

раздевании(например,верхнейодежды:снятиеварежек,снятиешапки,расстегиваниекуртки, 

снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) 

липучки(молнии,пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). 

Надеваниепредметаодежды(например,брюк:захватбрюкзапояс,вставление 

ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). 

Обуваниеобуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, 

вставление ноги всапог,захватдвумярукамиголенищалевогосапога,вставлениеногивсапог). 

Соблюдение 

последовательностидействийприодеваниикомплектаодежды 

(например:надеваниеколготок,надеваниефутболки,надеваниеюбки,надеваниекофты). 

Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), 

передней(задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого 

(левого) ботинка(сапога,тапка).Выворачиваниеодежды. 

 

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 

оправлениемалой/большойнужды. 

Пользованиетуалетнойбумагой. 

Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание 

крышки(опусканиесидения),спусканиеодежды(брюк,колготок,трусов),сидение

на 

унитазе/горшке,оправлениенуждывунитаз,пользованиетуалетнойбумагой,одеваниеодежды(

трусов,колготок,брюк),нажиманиекнопкисливаводы,мытьерук. 

 

Приемпищи. 

Сообщениеожеланиипить.Питьечерезсоломинку.Питьеизкружки(стакана): 
захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки 

(стакана),втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. 

Наливаниежидкостивкружку.Сообщениеожеланииесть.Едаруками.Едаложкой:захватло

жки, 

зачерпываниеложкойпищиизтарелки,поднесениеложкиспищейкорту,снятиесложкипищи 



губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочкапищи, 

поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки втарелку. 

Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочкапищи от 

целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. 

Использованиесалфеткивовремя приемапищи. 

Накладываниепищивтарелку. 

 

Семья. 

Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание(различение)детейивзрослых. 
Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов 

семьи.Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление 

опрофессиональнойдеятельностичленовсемьи. Рассказосвоей семье. 



 5.Тематическоепланированиекурса«Человек» 5 класс(2 ч.внеделю-68 ч.вгод) 

 

 

Названиер

аздела 

 

Кол-во       

часов 

Основныевидыучебнойдеятельностиобучающихся 

Представление 

о себе 

13ч. Откликается на своё имя, реагирует на своё имя. Вступает в контакт (учитель-ученик). Знатьосновные части тела 

части рук, ног, лица, головы. Называть свой возраст. Строить рассказ осебе. 

Гигиенатела 5ч. Последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Выполняетстереотипнуюинструкцию(отрабатываемаясконкретнымученикомнаданномэтапеобучения).Приорганизую

щей,направляющейпомощиспособенвыполнитьпосильноезадание от начала до конца. Имеет понимания важности 

заботы о собственном 

здоровье.ПоследовательновыполняетотдельныеоперациидействияЧистказубов.Полосканиеполостирта.Соблюдениепо

следовательностидействийпричисткезубов.Подстриганиеногтей.Уходзаушами. 

Обращениесодеж

дойиобувью 

33ч. Знаниеиразличениеодежды,обуви,головныхуборовпосезонам.Последовательновыполняетотдельныеоперациидействи

япообразцупедагога.Расстегивание,молнии,пуговицы.Снятиепредметаодежды.Снятиеобуви.Соблюдениепоследовате

льностидействий при раздевании Надевание предмета одежды. Обувание обуви (например, сапог:захват двумя 

руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя 

рукамиголенищалевогосапога,вставлениеногивсапог).Контрольсвоеговнешнеговида.Различение лицевой 

(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) 

одежды.Различениеправого(левого)ботинка(сапога,тапка). Выворачиваниеодежды 

Семья 8ч. Приорганизующей,направляющейпомощиспособенвыполнитьпосильноезаданиеотначаладоконца.Последовательновы
полняетотдельныеоперациидействияпообразцу 



 

 

 

  педагога.Делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале.Знаетчленовсвоейсемьи.

Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание(различение)детейивзрослых.Определениесвоейсоциальнойроливсемь

е.Представлениеопрофессиональнойдеятельностичленовсемьи.Рассказосвоейсемьевдоступнойучащемусяформе. 

Приемпищи 9ч. Сообщениеожеланиипить.Питьеизкружки(стакана).Наливаниежидкостивкружку.Сообщение о желании есть. Еда 

ложкой. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочкапищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки 

кусочка пищи, опускание вилки втарелку. 

Итого   68 ч. 

 

Тематическоепланированиекурса«Человек»  6 класс(1ч.внеделю-34ч.вгод) 

 

 

Названиер

аздела 

Кол-вочасов 

 

 

Основныевидыучебнойдеятельностиобучающихся 

Представление 

о себе 

6ч. Откликается на своё имя, реагирует на своё имя. Вступает в контакт (учитель-ученик). Знатьосновные части 

тела части рук, ног, лица, головы. Называть свой возраст. Строить рассказ 

осебе.Знаетвидыдеятельностидляорганизациисвоегосвободноговремени.Сообщениесведенийосебе. Рассказо 

себе.Знаниевозрастныхизменений человека. 



Гигиенатела 6ч. Последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Выполняетстереотипнуюинструкцию(отрабатываемаясконкретнымученикомнаданномэтапеобучения).Приорг

анизующей,направляющейпомощиспособенвыполнитьпосильноезадание от начала до конца. Имеет 

понимания важности заботы о собственном 

здоровье.ПоследовательновыполняетотдельныеоперациидействияЧистказубов.Полосканиеполостирта.Соблю

дениепоследовательностидействийпричисткезубов.Подстриганиеногтей. Уход за ушами. Подпиливание 

ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевуюповерхность.Очищениеносового хода.Расчесываниеволос. 

Обращениесодеж

дойиобувью 

15ч. Знаниеиразличениеодежды,обуви,головныхуборовпосезонам.Последовательновыполняетотдельныеоперации

действияпообразцупедагога.Расстегивание,молнии,пуговицыидругихматериалов.Снятиепредметаодежды.Сня

тиеобуви.Соблюдениепоследовательности действий при раздевании Надевание предмета одежды. Обувание 

обуви(например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог,захват двумя 

руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Контроль своеговнешнего вида. Различение 

лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, 

верха(низа)одежды.Различениеправого(левого)ботинка(сапога,тапка).Выворачиваниеодежды 

Семья 4 ч. Приорганизующей,направляющейпомощиспособенвыполнитьпосильноезаданиеотначаладоконца.Последоват

ельновыполняетотдельныеоперациидействияпообразцупедагога.Делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,кла

ссифицироватьнанаглядномматериале.Знаетчленовсвоейсемьи.Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание

(различение)детейивзрослых.Определениесвоейсоциальнойроливсемье.Представлениеопрофессиональнойдея

тельностичленовсемьи.Рассказосвоейсемьевдоступнойучащемусяформе. 

Приемпищи 3ч. Пользованиестоловымиприборами.Сервировкастола. 

Итого 34 ч. 



Тематическоепланированиекурса«Человек» 7 класс(1ч.внеделю-34ч.вгод) 

 

 

Названиер

аздела 

Кол-вочасов 

 

 

Основныевидыучебнойдеятельностиобучающихся 

Представление 

о себе 

6ч. Знать строение человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавать (различать) внутренние 

органычеловека(насхеметела)(сердце,легкие,печень,почки,желудок).Знаниеназначениявнутреннихорганов. 

Знаниевредных привычек. 

Гигиенатела 8ч. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов. Подстригание ногтей. Уход 

заушами.Подпиливаниеногтейпилочкой.Нанесениепокрытиянаногтевуюповерхность.Очищение носового 

хода. Расчесывание волос. Нанесение косметического средства на лицо.Соблюдение последовательности 

действий при бритье электробритвой, безопасным 

станком.Гигиенаинтимнойзоны.Пользованиегигиеническимипрокладками.Пользованиекосметическимисредс

твами(дезодорантом,туалетнойводой,гигиеническойпомадой,духами). 

Обращениесодеж

дойиобувью 

13 ч. Знаниеиразличениеодежды,обуви,головныхуборовпосезонам.Последовательновыполняетотдельныеоперации

действияпообразцупедагога.Расстегивание,молнии,пуговицыидругихматериалов.Контрольсвоеговнешнеговид

а.Различениелицевой(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение 

правого(левого)ботинка(сапога, тапка). Выворачиваниеодежды 

Семья 4ч. Приорганизующей,направляющейпомощиспособенвыполнитьпосильноезаданиеотначаладоконца.Последоват

ельновыполняетотдельныеоперациидействияпообразцупедагога.Делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,кла

ссифицироватьнанаглядном 

материале.Знаетчленовсвоейсемьи.Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание(различение)детейивзрослы

х.Определениесвоейсоциальнойроливсемье.Представление 



  опрофессиональнойдеятельностичленовсемьи.Рассказосвоейсемьевдоступнойучащемусяформе. 

Приемпищи 3ч. Пользованиестоловымиприборами.Сервировкастола. 

Итого 34 ч. 

 

Тематическоепланированиекурса«Человек» 8 класс(1ч.внеделю-34ч.вгод) 

 

 

Названиер

аздела 

Кол-вочасов 

 

 

Основныевидыучебнойдеятельностиобучающихся 

Представление 

о себе 

10ч. Знать строение человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавать (различать) внутренние 

органычеловека(насхеметела)(сердце,легкие,печень,почки,желудок).Знаниеназначениявнутреннихорганов. 

Знаниевредных привычек. 

Гигиенатела 8ч. Расчесываниеволос.Нанесениекосметическогосредстваналицо.Соблюдениепоследовательностидействийприб

ритьеэлектробритвой,безопаснымстанком.Гигиенаинтимной зоны. Пользование гигиеническими 

прокладками. Пользование 

косметическимисредствами(дезодорантом,туалетнойводой,гигиеническойпомадой,духами). 

Обращениесодеж

дойиобувью 

13 ч. Знаниеиразличениеодежды,обуви,головныхуборовпосезонам.Последовательновыполняетотдельныеоперации

действияпообразцупедагога.Расстегивание,молнии,пуговицыидругихматериалов.Контрольсвоеговнешнеговид

а.Различениелицевой(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение 

правого(левого)ботинка(сапога, тапка). Выворачиваниеодежды 

Приемпищи 3ч. Пользованиестоловымиприборами.Сервировкастола. 

Итого          34 ч. 
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